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RESUMO

»

O bem-estar subjetivo ou felicidade, como & mais conhecido, esta diretamente
relacionado & maneira de como o individuo visualiza sua vida e suas conquistas
durante a vida. Neste trabalho busca-se dimensionar o nivel de BES dos alunos do
PECE e correlacionar com as variaveis que podem influenciar estes escores,
aplicando-se dois diferentes questionérios de mensuragéo do BES: A Escala Geral
da Felicidade e uma escala tnica a 100 alunos matriculados. Identificou-se que a
renda financeira ndo é a influenciadora de felicidade como muitos pensam, o estado
civil demonstra que casados sdo mais suscetiveis & felicidade que soiteiros, a
atividade politica eleva ligeiramente o BES, a pratica esportiva demonstra boa
correlagdo entre os praticantes e a felicidade, o género sexual aponta que homens
se consideram mais felizes que mulheres e a religiosidade incrementou escores no
nivel de BES comparados aos participantes que ndo praticam nenhuma atividade

religiosa.

Palavras chave: Felicidade, bem estar social, qualidade de vida.



ABSTRACT

The subjective well-being or happiness as it is known is directly related to the way
how an individual sees his or her life and his or her achievements. In this paper we
seek to measure the levelof SWB in PECE students and correlate it with the
variables that can influence these scores, where we apply two different BES
measurement questionnaires: the General Scale of Happiness and a single
scale among 100 students enrolled. We have found that financial income is not such
an infiuential happiness factor as many think; marital status shows that the married
are more susceptible to happiness than singles; the political activity slightly raises the
BES; sporis practice demonstrates good correlation between practitioners and
happiness; sexual gender shows that men consider themselves happier than
women; and religiosity increased scores on the BES level compared to participants

who do not practice any religious activity.

Keywords: Happiness, social well-being, quality of life.
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1. INTRODUGCAO

Muitas pessoas passam a vida buscando encontrar a felicidade. Procuram em varios
Ambitos diferentes de sua vida, entre eles enconfrar uma carreira de prestigio, um
casamento feliz, comprar o carro do ano ou seguir em uma volia ao mundo numa
viagem. Entretanto, estas mudangas alteram apenas uma das varias circunstancias
que servem de caminho para a felicidade ou Bem Estar Subjetivo (BES).

Isto por que grande parte da conjuntura da felicidade ou BES esta relacionada a
como a pessoa se adapta as situagdes didrias de sua vida. (Diener, E. & Lucas, R.
F, 2000; Lyubomirsky, Sheldon, & Schkade, 2005).

No passado foi descrito que a felicidade era determinada geneticamente e que ndo
importava o que se fizesse, a diferenga dos indicadores iniciais seria apenas uma
pequena parcela (Lykken & Tellegen, 1996), entretanto pesquisadores de genética e
comportamento nos afirmam que a genética nao é determinante neste tema (Plomin,
2004).

A partir do momento em gue passamos a entender que 0 meio em que vivemos
pode influenciar em nosso BES, alguns governos passaram a buscar maneiras de
medir o nivel de felicidade de sua populagdo como medida de aprovagédo de seu
mandato. Agora, seu desempenho deixaria de ser avaliado somente pelo PIB
{(Produto Interno Bruto) como também pela FIB (Felicidade Interna Bruta).

Sabemos que pessoas que demonstram maiores indices de felicidade e satisfagéo
na vida evidenciam ser mais produtivas em seus ftrabalhos, possuem
relacionamentos amorosos duradourcs, maior longevidade, altas expectativas, séo
mais criativas, possuem sistema imune e saude em geral methor quando
comparadas a pessoas com indices de felicidade menor (Oswald, Proto & Sgroi
2014; Lyubomirsky, King, & Diener, 2005).

Apbs conhecer todos os beneficios que um BES elevado pode oferecer as pessoas,
buscou-se preencher a lacuna e entender quais as corretagdes dos itens descritos
com a felicidade, seja o estado civil, dedicagdoc a alguma religido, amizades,
satisfagdo com o trabalho, pratica esportiva, sexo, escolaridade, etc.

Alguns destes itens possuem maior correlagdo com o BES declarado em pesquisas
anteriores do que outros, porém ambos podem influenciar no julgamento global do
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individuo, quando fazemos a pergunta definitiva sobre a felicidade utilizada na
escala de item (nico, deste estudo.
Afinal, o que é necessario fazer para que tenhamos pessoas felizes em nossa

comunidade e quais as correlagdes que fazem uma pessoa ser mais feliz que outra?

1.1 OBJETIVO

O propésito deste estudo seré identificar o estagio e correlacionar o grau de Bem-
Estar Subjetivo ou Felicidade dos alunos matriculados no PECE (Programa de
Educagdo Continuada da Escola Politécnica da Universidade de Séo Paulo).

1.2 ESCOPO

A partir de questionarios aplicados aos alunos é possivel mensurar o fndice de
felicidade e correlacionar a outros parametros da pesquisa, tais como: pratica de
atividade ffsica, religido, saude, estado civil, amizades, emprego, nivel de
alfabetizagdo e condigao social.

Existem diversos tipos de escalas com diferentes estruturas para avaliar o BES das
pessoas, que podem conter mditiplos itens ou mesmo um Unico parametro.

Neste trabalho propde-se utilizar duas diferentes escalas de mensuragdo do BES,
com diferentes estruturas, sao elas:

¢ Escala Geral de Felicidade (EGF)

s Escala de item Gnico (EU)

Também utilizou-se um questionario socioecondmico como instrumento de medida
para avaliar os resultados e correlacionar com os resultados provenientes do BES e

da literatura (Anexo 1}.
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2. REVISAO DA LITERATURA

Ha mais de dois mil anos Epicuro estudava felicidade e havia definido a mesma
como auséncia de softimento, aconselhando seus discipulos a evitarem a disputa
social e a viverem em comunidade. Por ouiro lado, Aristételes descreveu a felicidade
como satisfagéo individual que leva o individuo a viver uma vida honrada em seus
dias (Veenhoven, 2006; Kingwell, 2006).

Cada estudioso sobre BES o define de uma maneira, levando a entender por que a
felicidade é considerada subjetiva, visto que ndo ha concordancias simplesmente
sobre o que é a felicidade.

Uma das supostas forgas que é essencial para definir o sentido da felicidade ¢ a
emocdo, pois quem se deixa levar pelas emogdes, incluindo excitagéo, entusiasmo,
alegria, prazer, serenidade, satisfagéo, realizagao, entre outros, esta mais propenso
a encontrar a felicidade (Orsucci 2001).

Entender 0s sentimentos que nos afligem é essencial para entender o que o BES
descreve como sentimento subjetivo, variando da percepgdo do individuo, seu
juigamento e objetivo de vida.

A personalidade é um dos mais fortes e consistentes progndsticos do BES, isso
devido a inUmeras teorias descritas durante décadas nos estudos sobre BES. Os
principais pontos de influéncia e circunstancias que afetam os pardmetros avaliados
do BES e seus correlatos interligados a personalidades séo descritos neste estudo
{Diener, Eunkook, Suh & Heidi, 1999).

2.1 PREDISPOSICOES AO BES

Um dos conceitos descritos por Tellegen e sua equipe em seu estudo de 1988, € de
que ha predisposi¢do genética ou hereditariedade de pessoas que serdo ou néo
felizes, que no nascimento ja estaria predisposto pelo sistema nervoso do bebé que
acabara de nascer se seria ou nac feliz. Neste periodo, foram elaborados
experimentos com distintos ambientes para verificar até onde o meio influencia a
genética e foi confirmado que o ambiente em que a pessoa vive ndo mudaria a sua

genética (Tellegen 1988).
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A estabilidade da personalidade e os seus efeitos sob o BES foram avaliados por Ed
Diener, quando buscou correlacionar e demonstrar que quando uma pessoa € feliz
no trabalho ela serd feliz em seus entretenimentos. Também demonsirou que
mesmo em tarefas em conjunto ou sozinhas, as pessoas demonstram uma alta
correlagdo dos niveis de BES. Entretanto a emogdo ou sentimentos positivos ou
negativos influenciam nos resultados da pesquisa, retirando da hereditariedade toda
a responsabilidade da felicidade dos individuos (Diener & Larsen 1984).

2.2 TRACOS E DISPOSICAO COGNITIVA ASSOCIADA AO BES

Estudos tedricos e empiricos demonstram que a extroversdo influencia no efeito
positivo enquanto o neuroticismo influencia o efeito negativo. As caracterfsticas
sobre os quais o efeito positivo gera influéncia séo: Confidéncia, otimismo, simpatia,
eficiéncia pessoal, sociabilidade, disposigo, facilidade de construir relacionamentos,
desenvolvimento social, bem estar fisico e saudavel, flexibilidade e facilidade de
ultrapassar desafios (Lyubomirsky, King, & Diener, 2005).

Efeitos positivos preparam o individuo a enfrentar novos objetivos, a buscar novas
metas para sua vida, entretanto o efeito negativo vem a ser normalmente o anténimo
de todas as influéncias citadas. A pessoa introvertida, normalmente ndo possui uma
rede grande de relacionamentos, costuma se afastar de grupos sociais, opta por
trabalhos que ndo envolvam muito contato com pessoas, 0 que passa a dificultar seu
relacionamento com as pessoas e até mesmo o conjugal, elevando o grau de

correlagdo de uma pessoa infeliz.
2.3 ESTIMULANDO O BES

Periodos de estimulos com antidepressivos ou qualquer outro farmaco com o
mesmo propdsito em intervalos regulares adiciona uma consideravel elevagao no
nivel de BES avaliado anteriormente ao uso do medicamento.

Todavia, na maioria da populagdo, o uso constante de medicamentos
psicoestimulantes quando ingeridas diariamente, podem ser somadas a capacidade
de tolerancia a droga, levando a um efeito nufo ou insatisfatério do farmaco.

Quando a medicagdo é interrompida, o individuo passa por um periodo de
abstinéncia antes de retornar ao seu equilibrio. Para manter o nivel de BES elevado,
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as doses administradas devem ser reforgadas ocasionalmente, levando o individuo a
dependéncia ou vicio.

Este estimulo aos niveis de BES ndo precisa ser necessariamente um farmaco, ha
pessoas que respondem por estimulos sociais, como dinheiro, fama,
reconhecimento publico, entre outros levando a teoria da ambigéo (Sprott 2005).

Na vida real, situagdes acontecem diariamente e a todo o tempo em nossas vidas,
situag®es boas e ruins, algumas que fogem de nosso conirole e ocasionam picos e
vales em nosso BES diferentes em cada percepgio pessoal. Da mesma forma a
tendéncia é que o equilibrio retorne e prevalega como exemplificado na figura 1.

Figura 1. A - Resposta do BES apés periodo de estimulo de um firmaco. B - Resposta do BES

comparado a decorréncias da vida real.

0 t 20

Fonte: Sprott, 2005.

2.4 TEORIA DA AMBICAO

A teoria mais aceita pelos autores define que quanto maior a ambigdo que uma

pessoa possui, mais ela podera se decepcionar e se tornar infeliz. Isto porque ela ira
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alimentar uma ansiedade em alcangar seu patamar desejado e podera se
decepcionar por nunca atingir seu objetivo maior.

Desta forma os autores do trabalho passaram a buscar entender ¢ nos explicar que
ter objetivos é essencial para elevar o BES, porém os mesmos devem ser paipaveis,
definidos em vérios passos, a fim de que, a cada passo ou a cada objetivo
alcangado, a pessoa receba um efeito positivo, gerando maior entusiasmo de
continuar em seu caminho escolhido. Da mesma forma, quando uma pessoa nao
atinge um dos objetivos definidos o efeito negativo ndo sofrera tanto impacto, pois
sofrera um balanceamento com os freqlientes efeitos positivos (Diener, Eunkook,
Suh & Heidi, 1999).

2 5 FATORES ECONOMICOS E POLITICOS DA FELICIDADE.

Felicidade e dinheiro foram e ainda sdo amplamente interligados, muitos acreditam
que o dinheiro ou um bem estar econdmico é um pré requisito ou se ndo essencial a
felicidade e satisfagdo na vida de uma pessoa. Entretanto o que os estudos mostram
é gue pessoas que alcangam altos escores no BES s&o relativamente mais
suscetiveis a encontrar 0 sucesso desde o seu casamento & sua carreira ou vida
financeira (Lyubomirsky, King, & Diener, 2005).

O estudo da felicidade ou bem estar subjetivo (BES) vem adquirindo espago nas
discussbes e reunibes nos drgdos mundiais. Estes que incentivam instituicoes
politicas e de ensino a buscarem medidas de avaliar seu bem estar subjetivo ou
Felicidade Interna Bruta (FIB) de seu pais, sigla sugerida e em uso no Butdo, um
dos pioneiros paises em busca de entender o nivel de felicidade em seu territorio.
Isto relacionado & importancia das andlises de satisfagéo das pessoas no decorrer
de sua gestdo politica e desenvolvimento econdmico do pais.

Em julho de 2011, a Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) adotou uma nova
resolugdo N® 65/309, que propde aos paises ligados a ela que passem a dar mais
importancia a felicidade e BES na elaboragdo de politicas, bem como a medir o

desenvolvimento econdmico e social.

2.6 FELICIDADE E RELIGIAO
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Amplamente debatido este tema em vérios artigos, a pratica religiosa esté
correlacionada como benéfica em relagdo ao nivel elevado de BES.

Os estudos comprovam que pessoas religiosas possuem uma menor probabilidade
de envolvimento em crimes, vicios, seja drogas ou alcool, de se envolverem em
brigas, divércios e suicidios do que as pessoas néo religiosas, independentemente
da religiao praticada.

Os beneficios da pratica religiosa vdo além do comportamento. Dados nos
demonstram que as pessoas ativamente religiosas possuem uma tendéncia a ser
fisicamente mais saudaveis, além de possuir uma vida longa quando comparadas
com quem nio é. Por sua vez, outras pesquisas tém revelado estreita correlagao
entre fé e capacidade de enfrentamento de crises que ocorram ao longo de suas
vidas.

Tais correlagbes sdo explicadas pelos pesquisadores devido a fé ou pratica religiosa
fornecer amparo social com a realizagéo de trabalhos coletivos. Além de demonstrar
o propdsito e valor que cada fiel possui, que sao importantes para a comunidade e
para Deus, a prdatica religiosa faz com que as pessoas se sintam melhor e
amparados para enfrentarem nossa vulnerabilidade até a chegada da morte (Da
Silva, Santos 2013).

2.7 FELICIDADE E PRATICAS DE EXERCICIOS

A pratica de exercicios € comumente discutida sobre a sua correlagdo com a
felicidade dos praticantes da mesma, independentemente do tipo de atividade,
sejam artes marciais, danga ou futebol. Quando praticados regularmente,
apresentam beneficios ao BES e a salde do praticante.

Este estudo nio busca identificar o BES de praticantes de alta intensidade ou que
utilizam a pratica esportiva como trabalho ou competigao, visto que, neste caso, o
esporte é considerado um lazer e deve ser praticado por op¢ao ou boa vontade do
praticante.

Estudiosos demonstram que pacientes com HIV que praticam exercicios regulares
possuem uma satisfagdo maior com a vida e seu BES aumentado sem comprometer

seu estado de saude atual (Gomes et al. 2010).
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3. ORGANIZACAO

O Programa de Educagdo Continuada da Escola Politécnica da Universidade de Séo
Paulo - PECE/Poli foi criado em 1973, com o objetive de difundir o conhecimento da
Poli junto ao setor produtivo, atendendo assim aos reclamos da sociedade civil na
formagdo qualificada de seus recursos humanos e a uma das principais atividades
fins da Universidade de Sido Paulo, que é a Extensdo do conhecimento.
A partir de 1987, o PECE/Poli tornou-se um paradigma da educagéo continuada
nacional, servindo como exemplo de organizagdo para varias unidades da USP.
O sucesso desta idéia & constatado pelos mais de 30.000 profissionais que ja foram

qualificados nesse periodo pelos cursos de extenséo do PECE/Poli.
3.1 ESTRUTURA HIERARQUICA

O Programa de Educacao Continuada da Escola Politécnica da Universidade de Sao
Paulo - PECE é o brago da Diretoria da Escola Politécnica responsavel,
primordialmente, pela difusdo do conhecimento gerado na Poli através dos Cursos

de Extensao Universitaria.

O Programa atua também como agente patrocinador, na realizagéo de diversos
eventos cientificos de iniciativa de professores e pesquisadores da Poli, bem como
na viabilizagdo da vinda de professores estrangeiros, de reconhecimento

consagrado pela comunidade cientifica.

A partr de 1994, o PECE passa a ter na Escola Politécnica sua identidade
estabelecida. A regulamentagéo formal e oficial do PECE foi definitivamente
estabelecida em janeiro de 2007, conforme publicagdo de Portaria n°. DIR-970/2007
da Diretoria da Escola Politécnica, em Diario Oficial do Estado de 05 de janeiro de
2007.

A condugdo do Programa é feita, desde o seu inicio, pelas figuras representadas

pelo Diretor, Vice-Diretor e Coordenador do PECE.

3.2 BES NA ORGANIZACAQ

A maioria dos trabalhadores passa em média, 8 horas por dia num trabalho, por
muitos anos durante a vida, até sua aposentadoria. As vezes continuam apds a
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mesma. Desta forma, a relagéo com o trabalho esta diretamente ligada a felicidade e
satisfagdo da vida do individuo, devido & interagdio na sociedade, colegas de
trabalho, aceitacdo da vida, profissdo e orgutho de sua propria atuagéo na
comunidade (Myers 1992).

Os estudos sdo definitivamente importantes na construgdo da carreira de qualquer
individuo no mercado de trabalho. Desde um ensino de base com qualidade, a
graduagéo com exceléncia e um MBA de referéncia sdo etapas de uma carreira
vitoriosa no futuro.

Um aluno de MBA presencial passa, em média, 400 horas numa instituigéo de
ensino, e a mesma, para ter sucesso, deve prezar de uma qualidade de ensino de
acordo com as expectativas dos alunos, um ambiente adequado e dispor de
infraestrutura apropriada para prestar seus servigos oferecidos.



21

4. MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi aplicada aos alunos de diferentes salas de aula do PECE no quarto
semestre de 2014, totalizando 100 alunos entrevistados. Todos possuem graduagao
em seu curriculo.

A pesquisa foi apresentada aos alunos conforme disponibilidade dos professores
presentes nas salas de aula e interesse dos alunos em participar do
desenvolvimento desta analise.

Houve uma distribuicdo heterogénea de alunos e diferentes formagdes académicas
encontrada na pesquisa, dentro das grandes areas Exatas, Humanas e Biologicas.

4.1 MATERIAL

A mensuracdo do BES busca captar a percepgéo fundamentada nos parametros
pessoais de cada individuo sobre sua qualidade de vida. O uso de guestionarios de
avaliagdo busca identificar estas percepgdes e correlacionar os resultados por um
meio de escalas de auto-avaliagéo.

Pesquisadores desenvolveram diversas escalas para identificar o BES dos
individuos analisados. Dentre elas, podem possuir diversos itens, tornando uma
gscala extensa ou até mesmo de item Unico de avaliagdo global.

A primeira escala utilizada foi a Escala Geral da Felicidade (EGF) composta por 4
itens. Destes, dois sdo direcionados para a avaliagdo subjetiva da felicidade do
individuo de forma absoluta, ou seja, 0 quanto a pessoa é feliz. As outras duas
perguntas direcionam o individuo a comparar o seu nivel de BES com pessoas
felizes e infelizes que servem como referéncia na sua vida (Lyubomirsky e Lepper
1999).

A ultima pergunta desta escala possui os valores invertidos, que foram corrigidos
matematicamente para anélise dos resultados.

A segunda escala utilizada foi desenvolvida por Diener, que descreve a Escala de
Item Unico (EU), como uma ferramenta relativamente estavel durante o tempo, visto
que testes realizados em sua pesquisa demostrou-se resultados consistentes além
de oferecer mensuragdes rapidas e faceis esta escala demonstra ser sensivel na
captagdo de satisfagdo geral e uma boa fidedignidade (Diener et al. 2003).
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Esta escala é composta por apenas uma pergunta: Considerando todas as coisas, o
quio feliz vocé estd nos dias atuais? Com um intervalo de sete pontos que

corresponde o menor valor a Ndo muito feliz e o maior valor a Muito feliz.

4.2 METODOS

Para a aplicagéo dos questionarios e avaliagdo do BES dos alunos, utilizamos o
horario letivo para um bom aproveitamento e dedicagdo no preenchimento.

Com o consentimento do professor ministrante da aula, aplicamos o questionario
ap6s explicagio dos objetivos do trabalho. Aos alunos que proveram disponibilidade
e consentimento em participar, foram apresentados os questiondrios de BES
juntamente com o questionario socioecondmico. Apds finalizagédo dos mesmos, nos
foram devolvidos para compilagéo dos dados.

Utilizamos as métricas desenvolvidas pelos autores das escalas como referéncia
para o trabalho. Assim a média das respostas, bem como a correlacéo entre os
escores relatados sdo descritos nos campos detalhados a seguir.

Grafico 1 ~ Porcentagem do género sexual dos entrevistados

Sexo

W Feminino & Masculino

Fonte: Autor

O total da pesquisa foi de 100 alunos participantes, destes 43 mulheres (43%) e 57
homens (57%) com idades entre 21 e 53 anos (média de 33,60 e dp= 8,16). Quanto
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ao estado civil a amostra apresentou 56 solteiros (56%), destes, 28 mulheres e 28
homens, 37 casados (87%) destes, 13 mulheres e 24 homens, 2 homens
classificaram como outros relacionamentos (2%), 4 Divorciados (4%), sendo 1
mulher e 3 homens, e 1 Vilva (1%).

Os alunos que praticam algum tipo de religido foram 66 (66%) dos quais 33 s&o
catdlicos (33%), 14 evangélicos (14%) e 19 praticam outros tipos de religido (19%).
34 alunos declararam néo participar de nenhum tipo de religido (34%).

Grafico 2 —~ Estado civil dos entrevistados

Fonte: Autor
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5. RESULTADOS

Os resultados encontrados foram caracterizados de duas formas. A primeira de
maneira geral, em que as médias dos individuos apresentam os escores finais da
pesquisa e outra de maneira individualizada pelo perfil de cada area estudada.

Este trabalho contempla os escores e suas correlagdes das areas: Financeira, que
busca identificar a correlagdo da felicidade versus a renda de cada participante;
participagdo politica e suas infludncias na felicidade; estado civil correlacionando
com as diferentes percepgdes e suas variagbes no BES; sexo, a fim de descobrir
quem é o grupo mais feliz, homem ou mulher? E por dltimo, a interferéncia da
religiao na felicidade.

A tabela 1 demonstra os resultados gerais evidenciados na pesquisa de forma
descritiva por item. Em cada pergunta apresenta-se o nimero da amostra, o valor

minimo e maximo encontrado, a média e desvio padrao.

Tabela 1 - Estatisticas descritivas das escalas encontradas

Escala Geral de Felicidade N Minimo Méaximo Média DP
Em geral, me considero... 100 2 7 55 0,96
Comparando com a maioria dos meus
] : 100 2 7 5,46 1,12
amigos, eu me considero...
Algumas pessoas sdo geralmente muito
100 1 7 4,88 1,39
felizes...
Algumas pessoas geralmente ndo sao
A 100 2 7 4,95 1,51
muito felizes...
Média geral EGF 5,20
Escala Unica
Considerando todas as coisas, 0 quao
100 2 7 5,37 1,156

feliz vocé esta nos dias atuais?

Comparando as duas escalas de andlise do BES, encontramos resultados similares,
desde a escala unica (EU), em gque encontramos uma média de 5,37 de grau de
felicidade e da escala geral da felicidade (EGF) que demonstrou uma média de 5,20
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considerando a média das quatro perguntas descritas na tabela 1, elevando o grau
de correlacdo entre ambas além de proporcionar uma fidedignidade elevada.

Os resultados correlacionados a diferentes areas da vida dos pesquisados ser&o
comeniados a seguir com s$eus respectivos resultados.

5.1 RECURSOS FINANCEIROS E SUA INFLUENCIA NO BES

Habitualmente, ouvimos as pessoas a nossa volta dizer que se a renda familiar ou
pessoal fosse maior elas seriam mais felizes. Esta afirmagéo n&o esté relacionada
somente no dito popular, mas nas afirmagdes dos economistas, estes que declaram
que quanto maior a posse ou bem financeiro maior seria a satisfagio das pessoas
(Stutzer 2004).

Isto ndo é o que as pesquisas relacionadas a psicologia e ao BES afirma.
Pesquisadores identificaram que paises com maior desenvolvimento econdmico
também possuem indices elevados de suicidio e depressdo (Huppert et al. 2011).

Grafico 3 — Comparativo de Felicidade X Renda dos entrevistados

Felicidade X Renda

70 m Média felicidade dias
6,0 atuais
5,0 -
4,0 m Mdédia felicidade /
3.0 consideragdo geral
2,0 ,
Média felicidade
1.0 comparando com
0,0 melhores amigos
o S P PP SFPSPS Qj?} m Media felicidade
PSS S S it.
¥ QY O YO QLY @ aproveitando ao maximo
SMP IR A A A
SO S S S R Sl

Fonte: Autor
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Os resultados encontrados demonstram comum acordo com a literatura,
demonstrando que as pessoas que possuem maiores rendas n&o s&o
necessariamente as mais felizes.

Conforme a tabela 2, das 8 faixas salariais propostas, desde sem renda até a maior
escala, os individuos que demonstraram maiores escores foram 0s que possuem
renda de R$ 5.000,00 a R$ 6.000,00 reais. Confirmando assim que maior renda nao

determina maior felicidade.

Tabela 2 - Resultados do BES relacionado a renda dos entrevistados

Media felicidade  Média felicidade  Média felicidade

Faixa de Qtd. Pesspas / Media felicidade  Média felicidade / p
Renda renda dias atuais consideragdo geral Compatan Fom aprovelt?ndo go e aprest‘e‘ntar
melhores amigos maximo depressdo

RS 6,00 5,00 4,00 5,00 3,00
RS 3.00 4,C0 4,00 3,00 4,00
RS 3,11 5,22 5,33 4,56 ALY
RS 9 5,67 567 3,22 3,22
_ RS 16 - 5,69 1 Rl = E 00 15

RS 7 614 4 4,86 4
RS i0 4,50 4 4,50 4,40 4 30
RS 7.000,00 47 5,30 5,60 5,51 4,58 3,13
Total geral 100 537 5,50 5,46 4,88 4,95

5.2 ATIVIDADES POLITICAS INFLUENCIAM A FELICIDADE?

A democracia é apontada como uma das razdes ou influéncias da felicidade em
diversos paises. Isto devido a alguns paises radicais ndo permitirem a liberdade de
expressio e estilo de vida que algumas pessoas aimejam, devido as propagandas e
influéncias de uma vida perfeita vendida pela midia.

A participagdo no meio politico demonstra que estas pessoas sao ligeiramente mais
felizes que outras que n&o participam. Nesta pesquisa a amostra de pessoas que
praticam atividades politicas foi de 7 pessoas apenas, desta forma torna uma
amostra pequena para comparar devido a 93 ndo participarem.

Entretanto, os resultados estdo de acordo conforme descritos por Veenhoven no seu
trabalho. Temos um ligeiro aumento de satisfagdo e bem estar nas pessoas
ativamente engajadas nos processos democraticos e politicos em seu dia a dia
conforme demonstra a tabela 3 (Veenhoven 2000).
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Grafico 4 — Porcentagem dos participantes em atividades politicas

Participagao de alguma atividade

socio-politica?

B Nio mSim

Fonte: Autor

Tabela 3 - Resultados do BES relacionado a atividade politica dos entrevistados

Participacdo de A an Médiafelicidade  Médiafelicidade  Média felicidade
P 95 4 Média felicidade  Média felicidade / .
alguma atividade Quantidade - comparandocom  aproveitando ac sem apresentar
s =] dias atuais consideragao geral 5 .
socio-politica melhores amigos maximo depressao
546 590

543

5.3 ESTADO CIVIL E O PODER DO BES

O estado civil pode demonstrar diferengas no resultado de percep¢éo de BES devido

a interferir ativamente no controle e percepgéo de satisfacdo da vida do entrevistado.

Qual seré a relagéo entre o casamento e a felicidade?
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Os resultados demonstrados na tabela 4 nos mostram que os entrevistados casados
apresentam um maior nivel de felicidade declarada do que solteiros, sendo casados
uma média de 5,46 e solteiros 5,34 comparando pela EU.

Houve apenas uma viliva na amostra, porém a mesma demonstrou um alto valor de
BES apresentando 6,00, j& os divorciados apresentaram uma média de 5,00 pontos
na mesma escala. A literatura descreve que a viuvez € um fato de origem natural do
casamento, onde mais cedo ou mais tarde um dos cénjuges iré faltar. Desta forma o
vitivo tende a manter-se neste estado dependendo da idade do acontecimento. A
maturidade também colabora para a sua autoaceitagdo e no entendimento da vida
levando o vilvo a um nivel maior de BES.

Ja a separagéo por divércio é considerada a sétima causa mais estressante para a
vida do individuo numa comparagdc de 50 ocasibes (Lucas et al. 2003). Esta
separagao voluntaria, normalmente é seguida de discussoes ou conflitos emocionais
entre o casal, fazendo assim que ocorra uma diminuicdo de seu bem estar
decorrente de perderem o controle e satisfagdo com a vida.

Tabela 4 - Resultados do BES relacionado ao estado civil dos entrevistados

adia felici Média felicidad Medi icidad
Média felicidade  Média felicidade / Média felicidade édia felicidade edia felicidade

Estado Civil Quantidade ) comparande com sem apresentar aproveitande ao
escala geral consideracdo geral . A -
melheres amigos depressio maximo
Casado 37 5,46 S.6 3,38 5,08 .86
Diverciade < 5.C0 5.00 3,00 3,50 3,75
Outros 2 5.0 &LC 5,50 4,00 s.0C
Sgitewra S5 I35 552 581 5.0C 5,00
Viuva i 5,00 2.0G 5,00 5,60
Total geral 100 5,37 5,50 5,40 4,95 4,88
5.4 ATIVIDADE DESPORTIVA

A qualidade de vida é um assunto amplamente discutido em nosso cotidiano, tendo
em vista que todos buscam uma qualidade ou satisfagdo maior para que assim
possam exercer seus afazeres da melhor forma possivel.

O bem estar fisico @ mental ocasionam influéncia nos resultados de BES dos
individuos, bem como um sono adequado, boa alimentagio e meio ambiente em que
as pessoas vivem também apresentam certa influéncia.

O esporte, desde que a pessoa ndo seja um atleta profissional, pode ser
considerado um momento de lazer, tendo em consideracdo que o individuo faz o
esporte que gosta e que esta tarefa ndo estd envolvida em nenhuma ocupagéo
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obrigatéria nem em seu trabalho habitual, tornando assim uma atividade prazerosa
no dia (Levy 2008).

Gréafico 5 - Porcentagem do estado civil dos entrevistados

Estado Civil Geral

Vilva
1Y%

Divorciado

U,
Cutros 4%

2%

Fonte: Autor

Diversos estudos afirmam a importancia da atividade fisica regular para a
manutengao e ganho de salide do individuo praticante, pois j& s&o comprovados os
diversos beneficios desta pratica. Neste estudo, focou-se a percep¢do de BES dos
individuos praticantes de tais atividades com regularidade e suas influéncias nos
resultados obtidos.

Dentre os 100 participantes, 61 afirmaram participar de alguma atividade desportiva
com regularidade conira 39 pessoas que néo praticam alguma atividade fisica nos

dias atuais.
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O resultado do BES dos individuos que praticam atividade fisica demostrou uma
superioridade em todos os itens analisados. Na escala Unica, a média de quem
participa ficou em 5,43 contra 5,28 de quem nao faz certa atividade comprovando
gue pessoas que praticam algum tipo de esporte ou atividade fisica com frequéncia
possuem um incremento no seu escore de BES. Resultados completos podem ser

analisados na tabela 5.

Tabela 5 - Resultados do BES relacionado 2 participagdo em atividade desportiva dos entrevistados

Participagdo em el i ool el Média felicidade  Média felicidade  WMédia felicidade
N 2 Média felicidade  Média felicidade / .
alguma atividade Cuantidade - comparandocom  aproveitando ap sem apresentar
escala gerai consideragio geral -
desportiva _methores amigos mdximo depressio
Néo 39 5,28 EH 5,44 <54 &892
Sim 61 542 5,54 3,48 5,10 4,57
Total geral 100 5,35 5,50 5,46 4,88 4,95

Um estudo relacionado com atletas de alta intensidade também comprova que,
mesmo sendo considerado um trabalho ou meio de sobrevivéncia, estes atletas
possuem um nivel de BES superior a individuos sedentarios (Levy 2008).

Grafico 6 - Porcentagem da participacdo em atividade desportiva dos entrevistados

Participacdo em alguma atividade
desportiva?

Fonte: Autor



31

5.6 GENERO SEXUAL

O resultado que obtivemos nesta pesquisa sobre qual o género sexual seria 0 mais
feliz, ndo pode ser considerado como Unica fonte de pesquisa, haja vista que o
tempo e percepgdo de BES durante a vida pode ser alterado.

Dentre os autores pesquisados, houve quem afirmou que mulheres s&o mais felizes
que homens, embasados em que mulheres possuem maiores experiéncias positivas
e emocionais do que homens, j& que 0s mesmos sdo caracterizados pelo maior
envolvimento da razdo e ndo da emog&o. Por este mesmo argumento, os homens
nao se envolveriam tanto em situagdes tristes ou afetos negativos, passando assim
a possuir maiores escores nas pesquisas de BES (Hoeksema 2001 e Mroczek
1988).

A tabela 6 demonsira que os niveis de BES informado pelas 43 mulheres
entrevistadas foram de 5,26 pontos na escala geral, contra 57 homens com scores
de 5,46. Assim, neste estudo, os homens afirmaram possuir maior nivel de BES do

gue o género feminino.

Tabela 6 - Resultados do BES relacionado o género sexual dos entrevistados

adia felicidad: tdia felicidad Média felicidad
EoBelHatie ] Madia endeday, (s delislddade) Gméduielfidade)  MECiEElCERte

Sexo Quantidade comparando com  aproveitando a0 semt apresentar
escala geral conslderagio geral g . gn
methores amigos maximo depressio
Saminme 43 5,26 5,37 5,28 4,88 4,84
Masculinge 37 3,48 5,88 3,61 4,88 5,04
otal geral 100 537 550 5,46 4,88 4,95

5.6 RELIGIAOC VERSUS FELICIDADE

Nesta andlise buscou-se esclarecer qual a © ganho do praticante de algum tipo de
religido em comparagéo ao que nao pratica, e qual a diferenga por tipo de religiao
evidenciada na pesquisa.

Myers descreve em seu trabalho que pessoas felizes possuem maior autoestima,
controle de suas emogdes e autocontrole pessoal. Desta forma, afirma que a pratica
de alguma religido traz beneficios para a felicidade, bem estar pessoal, além de vida
longa e minimizagao do estresse (Myers 1992).

O grafico 7 ilustra a variagdo de pessoas que praticam algum tipo de religido (66%) e
de pessoas que no praticam alguma atividade religiosa (34%).
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A religido mais citada foi a Catélica com 33% seguida de “Outras atividades” com
19%, e em terceiro lugar, os Evangélicos, com 14% do total entrevistado.

O resultado das andlises de BES dos entrevistados esta correlacionado como
descrito na literatura. A média da escala geral da felicidade entre quem pratica
alguma atividade religiosa para quem néo pratica foi afirmativa para 5,45 e negativa
para 5,26 demostrando que pessoas religiosas de qualquer religido, possuem um
nivel de felicidade maior do que as que néo praticam.

Gréfico 7 - Porcentagem da participaciio em pratica religiosa dos entrevistados

Pratica alguma religiao?

m Catolico

m Evangelico
Nenhuma

m Qutras

34%

Fonte: Autor

Entre as religidbes descritas, os Evangélicos possuem um patamar maior de bem
estar subjetivo do que qualquer outra religido pesquisada. Apresentou uma média de
5,64 contra os catdlicos 5,39 e ouiras religides 5,32.

Os resultados apresentados pela EGF em seus quatro itens apresentam resultados
similares com pequenos desvios, tornando os resultados da pesquisa harmoénicos,

como pode ser visto na tabela 7.



Tabela 7 - Resultados do BES relacionado a pratica religiosa dos entrevistados

33

: e i =z ) Média felicidade  Média felicidade Meédia felicidade
Pratica aljguma . Madia felicidade  Média felicidade / i
. Quantidade i o comparandoe com sem apresentar aproveitando av
religido? estala geral consideragio geral - o]
melhores amigos depressio maximo
Catalico 33 5,39 558 552 508 4,88
Evangelico i2 5,54 53,64 5,79 4,86 5.36
Nenhuma 3 5,26 548 5,38 .85 4,64
Outras 19 5,32 5,37 5,26 2,63 4,79
Total geral 100 5,37 5,50 5,46 4,85 4,88
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6. DISCUSSAO

Neste trabalho buscamos avaliar o nivel de bem estar subjetivo dos alunos e
correlaciona-los as varidveis de cada um, buscando entender se é possivel
incrementar o nivel de BES-de cada individuo a partir dos resultados encontrados.
Os resuitados encontrados nas diversas pesquisas sobre BES nos permitem olhar
de diferentes perspectivas e pontos ja atualmente estudados, onde cada autor defini
a felicidade de uma forma subjetiva, sendo interpretativa de acordo com a
experiéncia vivida de cada individuo.

Um dos pontos que n&o foi discutido foi sobre a faixa etaria, visto que ndo houve
diferenga significativa, ou seja, a idade nao influencia no BES dos alunos avaliados.
Bens e riquezas trazem um beneficio momentaneo, conforto e bem estar. Porém
com o passar do tempo tende a deixar de ser o causador da elevagédo dos escores
do BES. Confirmando com a literatura, demonstramos que a maior renda ndo é a
principal influenciadora da felicidade.

O casamento demonstirou ser mais efetivo na elevagdo de BES do que as categorias
solteiros, outros relacionamentos e divorciados.

O género sexual dos individuos neste experimento demostrou um incremento para o
sexo masculino, porém nao pode ser definitivo devido a literatura ser controversa.
Discorreremos sobre pontos modificaveis, que poderemos utilizar para ter uma vida
com maior satisfagao pessoal.

A prética ativa de religiosidade influenciou positivamente o escore do BES dos
alunos participantes. Sabemos que a religido busca envolver comunitariamente
pessoas, bem como buscar a paz consigo mesmo; o incentivo de fazer o bem entre

outros se mostrou um exemplo a ser repassado.
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7. CONCLUSAO

Os resultados demonstram que a busca pela espiritualidade ou a prética religiosa
demonstra ser mais assertiva no acréscimo do BES do que bens financeiros, estado
civil, pratica politica, género sexual ou mesmo a pratica de esportes.

A fé continua sendo o maior influenciador na percepgéo de bem estar subjetivo das
pessoas, lhes trazendo conforto e bem estar interior. Da mesma maneira que ambos
s&o descritos como subjetivos, a felicidade e a fé se encontram na correlagéo de um
patamar maior de felicidade dos entrevistados neste trabalho.

Importante lembrar que as conclusdes escritas aqui sdo especulagdes a partir dos
resultados obtidos com esta pesquisa limitada em amostragem e entrevistas.

Devido & subjetividade e relevAncia dos resultados, estes nos direcionam a
caminhos de futuros trabalhos a fim de entender as particularidades dos individuos e

a influéncia dos temas discutidos.
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APENDICE A — Modelo de questionario aplicado.

INSTRUCOES GERAIS

Este experimento tomard aproximadamente 10 minutos de seu tempo e
vocé estard colaborando com a realizagfio de nossa pesquisa. Um registro dos
dados, se isto ocorrer, nfo identificard qualquer um que dele participar. A
tarefa que voce ird realizar ndo € dificil de ser completada, mas se, em algum
momento, voc€ desejar interromper o experimento, avise-nos e ele serd

interrompido e encerrado.

Estamos interessados em estudar o quio feliz sdo as pessoas e quais
varidveis estdio, provavelmente, relacionadas com o grau de felicidade das

diferentes pessoas.

Sua tarefa é bastante simples e vocé simplesmente deverd assinalar um
escore (uma resposta) aos itens que compdem os questiondrios que estdo
apresentados separadamente nas folhas seguintes. Por favor, nio deixe
qualquer item sem resposta. Siga as instru¢des de cada questiondrio e assinale a

cada item uma categoria de resposta como solicitada.

Na primeira folha estamos lhe solicitando que preencha alguns dados

demogréficos. O seu nome podera conter apenas as iniciais. Nao faremos

qualquer outro uso destas informagdes, exceto correlaciond-las com as

respostas dadas pelas pessoas aos diferentes questionarios.

Por favor, leia atentamente as instrugdes de cada questionério e responda

cada item separadamente.

Alguma questio? Sinceramente, muito obrigado.
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INDICADORES SOCIO-DEMOGRAFICOS

1. Dados pessoais

Nome: (Iniciais)

ldade: | Sexo: ( )} Masculino () Feminino

Estado civil: ( ) casado ( )solteiro ( )divorciado, se divorciado, quantas vezes () / () outros
Caso tenha filhos, quantos? { ) 1 ( ) 2 () 3; mais que trés ().

Profissdo atual:

2. Dados econdmicos, situacionais e de contexto social

Possui emprego? () sim ( } ndo

Se vocé estd empregado, ha quantos anos? ()1 () 2 () 3; mais que trés anos ( )

Se vocé ndo esta empregado, ha quantos anos? ()} 1 () 2 () 3; mais que trés anos ( )
Vocé esta empregado em: () empresa federal ( ) empresa estatal

( ) empresa particular ( ) empresa prépria

Sua renda familiar (em Reais): () até 2000( ) 2001-3000 { ) 3001-4000 { ) 4001-5000 ( ) 5001-
6000 () 6001 — 7000 () acima de 7000

Sua residéncia é propria? () sim () ndo

Sua residéncia possui: ( ) um guarto ( ) dois guartos {( ) irés ou mais quartos

Vocé tem plano de saude? () sim () ndo

Vocé tem bom relacionamento com seus colegas de trabalho? () sim ()} ndo

3. Dados de sua salde

Vocé pratica alguma atividade desportiva? () sim () ndo

Entre os problemas de salde, qual ou guais vocé apresenta?
( )} hipertensdo ( ) diabetes ( ) baixa acuidade ou perda da visédo ( ) baixa acuidade ou perda
da audigdo ( ) doenga terminal ( ) tuberculose ( ) sofrimento ou indicativo de disturbio

psicolégico

Vocé apresenta alguma deficiéncia fisica? ( ) sim () ndo

4. Dados institucionals

Vocé pratica alguma religido? () sim () nao
Qual a sua religido? { ) catdlico ( ) evangélico ( ) protestante ( ) outras
Vocé participa de alguma atividade sécio-politica? ( } sim () ndo

Houve algum evento marcante nas ultimas duas semanas de sua vida?
()sim( ) nédo
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ESCALA GERAL DE FELICIDADE

Para cada uma das seguintes afirmagdes e/ou perguntas, circule a
categoria de resposta (de 1 a 7) que considera mais apropriada a voceé.

1. Em geral, me considero:

Uma pessoa ndo muto| y (o a3 |4 | 5|6 | 7 |YUma pessoa muito
feliz feliz

2. Comparando com a maioria dos meus amigos, eu me
considero:

Urpa pessoa ndo muito | y (o 3 | 4|5 |6 | 7 Un_1a pessoa muito
feliz feliz

3. Algumas pessoas sdo geralmente muito felizes. Elas
aproveitam a vida, aconteca o que acontecer, procurando
obter o maximo. Em que grau essa descricdo se aplica a
vocé?

4 | 5| 6 | 7 |Aplica-se muito em

mim

Em nada se aplicaamim | 1 |2 | 3

4, Algumas pessoas geralmente ndao sdo muito felizes.
Embora nido estejam deprimidas, nunca parecem tdo
felizes quanto poderiam ser. Em que grau essa descrigao
se aplica a vocé?

3|14 |5 |6 | 7 |Aplica-se muito em

mim

Em nada se aplicaamim | 1 | 2
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ESCALA DE ITEM UNICO

Para a pergunta apresentada abaixo, circule a categoria de resposta (de 1 a 7) que
considera mais apropriada para vocé.

Considerando todas as coisas, o quéo feliz vocé esta nos dias atuais?

Nao muito feliz 1123

Muito feliz




